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BUT : Prestation uniforme de services complets en s anté mentale pour les 
familles des militaires par l’entremise des FC, des  CRFM/C et des 
organisations civiles, dans de cadre d’une stratégi e globale en santé 
mentale pour les familles des militaires  
OBJECTIFS :  
Définitions (p. ex., santé mentale, famille de militaires) et pratiques (p. ex., qui 
intervient et à quel moment?) uniformisées et cohérentes  
Mesures redditionnelles (pratique fondée sur des données probantes; mesures 
et normes nationales et réalistes pour la stratégie des CF en santé mentale) 
Services d’approche (p. ex., éducation des familles des militaires, des 
prestataires de services, des éducateurs, de la chaîne de commandement et 
d’autres intervenants; inclusion des populations mal servies, comme 
les enfants et les jeunes 
les réservistes et les parents des militaires célibataires 
les familles des militaires faisant l’objet d’une restriction imposée) 
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COURT TERME 
ANALYSE DES OPTIONS  
Analyse de l’environnement et ébauches des normes e n cours / terminé 
Comité consultatif et Groupe de travail sur la sant é mentale — Les thèmes 
clés ont été élaborés pour la stratégie des FC pour  la santé mentale ci-
dessus, le CC et le GT poursuivent leur travail sur  les initiatives actuelles, 
établissent des définitions et des normes nationale s, ainsi que des 
programmes et de l’aide pour des populations précis es (enfants, restriction 
imposée, réservistes) 
PROGRAMME NATIONAL D’ÉDUCATION EN SANTÉ MENTALE 
Du 20 au 30 octobre - 14 représentants des CRFM ont  suivi la formation du 
Bureau des conférenciers sur la santé mentale et le s traumatismes liés au 
stress opérationnel (BC SM&TS)  IMPACT : Intervention formalisée des 
CRFM; partenariats et services améliorés; capacité communautaire élargie 
— meilleures compétences, techniques et dépistage p récoce des 
problèmes de santé mentale 
 
MOYEN TERME 
BOÎTE À OUTILS POUR LA RÉUNION DES FAMILLES DE MILI TAIRES 
(ressources Web pour les familles d’ici avril 2009)  
FONCTION DE LIAISON AVEC LES FAMILLES DANS LES SITE S PILOTES 
DES CENTRES DE SOUTIEN INTÉGRÉ AU PERSONNEL DES FORCES 
CANADIENNES (CSIP FC) – navigateur communautaire tr aitant de toutes 
les questions liées aux familles des militaires, da ns les centres intégrés de 
soutien du personnel (local) 



CONSEILLER FAMILIAL DANS CHAQUE LOCALITÉ (pas entiè rement 
approuvé par le CC SM) 
 
LONG TERME 
CAMPAGNES PERMANENTES D’ÉDUCATION ET DE SENSIBILISA TION — 
grand public, chaîne de commandement, familles de m ilitaires (il existe 
déjà quelques exemples avec l’armée américaine, l’A ssociation canadienne 
pour la santé mentale et d’autres groupes) 
COMMUNAUTÉ DE PRATIQUE – entre les CRFM / ACC / SSV SO / GSD / 
UISP / etc. 
 


