Info-repos est une publication mensuelle du DGSSPF destinée aux membres des FC partout au monde.

Vous avez des commentaires? Ecrivez-nous : info-repos@aspfc.com:

Les § meilleurs trucs pour des repas en
famille faciles et agréables
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la préparation des repas ou dans le distractions telles que la télévision,

choix des aliments qui seront servis. les appels téléphoniques et les
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On retrouve dans ta demeure...

Déchiffrez chacun des mots indice. Prenez les lettres qui sont encerclées, et
démélez-les pour découvrir le message.
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Le saviez-vous?

-% Laligne d’information pour les familles, au 1-800-866-4546, offre de I’aide
personnelle et confidentielle a toutes les familles des FC.

~% On compte au Canada 32 Centres de ressources pour les familles de
militaires (CRFM). Il y en a 13 autres en Europe et aux Etats-Unis.

% Trouvez le CRFM le plus prés de chez vous sur le site
www.forcedelafamille.ca.

~% Votre CRFM local peut vous aider a profiter pleinement de votre communauté
en vous fournissant les renseignements nécessaires pour trouver les services
dont vous avez besoin.

-% Votre CRFM local offre des activités sociales et éducatives pour enfants et
adolescents.

-% Votre CRFM local offre des services de garde pour enfants et des ressources
pour votre famille lorsque vous étes en déploiement ou absent pendant de
longues périodes.

-% En parcourant la section « Prendre soin » du site www.forcedelafamille.ca,
vous trouverez plusieurs ressources en matiére de soins personnels ou
familiaux, y compris des services de garde d’enfants et des ressources pour
adolescents, pour les ainés et pour vous-méme.

www.aspfc.com/info-repos

Maman, pourrais-tu sourire, s.v.p.?
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