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Info-repos est une publication mensuelle du D

Vous avez des commentaires? Ecrivez-nous : info-repos@aspfc.com:

L.e saviez-vous?

La vie militaire rime souvent avec réinstallation, une

réalité qui s’accompagne de défis pour I’entourage. |
Heureusement, les Services de soutien au personnel
et aux familles des Forces canadiennes (SSPFFC)
existent afin de faciliter la transition et permettre ainsi 2.
aux membres de votre famille de s’adapter au nouveau
milieu. Profitez des différents services que vous offrent
les SSPFFC. 3
. M r
Site Web intéressant...
Rendez-vous au www.portailcommunautairefc.com 4
et apprenez a connaitre votre nouvelle communauté!
\ . 5
A vous de jouer!
Trouvez la solution a I’énigme...
6
Dans la nuit, un homme téléphone a quelqu’un.
Lorsque cette personne décroche, ’homme raccroche
immédiatement et se sent beaucoup mieux. Pourquoi? 7.
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La solution est divulguée au
www.aspfc.com/info-repos! 8

. Pour

7SSPF destinée aux membres des FC partout au monde.

www.aspfc.com/info-repos

8 ressources essentielles
lors d’une nouvelle affectation...

vous familiariser avec
le www.portailcommunautairefc.ca

votre nouvelle base/escadre

Pour une hypotheéque adaptée a la vie militaire et des services bancaires
avantageux pour alléger les tracas financiers liés a la réinstallation : les
Services bancaires pour la communauté de la Défense canadienne

. Pour vous procurer de nouvelles fournitures a I’aide d’un plan de crédit

facile : CANEX

. Pour bien s’intégrer a la collectivité grace aux centres communautaires,

piscines et autres installations : I’équipe des PSP

. Pour des produits d’assurance a des prix concurrentiels et adaptés a vos

déplacements : La Personnelle en collaboration avec CANEX

. Pour une bonne planification financiére qui vous assurera une réinstallation

exempte de stress : les Services financiers du RARM

Pour des possibilités d’emploi pour les familles des militaires et des
programmes destinés aux enfants : le Programme des services aux
familles des militaires

. Pour tout connaitre sur votre nouvelle communauté : les journaux des

Forces canadiennes

ortail communautaire des FC
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Pas de doute, nous sommes sur la bonne route.

—

Téléphonez ou cliquez pour
obtenir votre soumission
d’assurance auto ou habitation:

1 888 476-8737

| canex.lapersonnelle.com
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Personnelle

ssurance de groupe auto et habitati

ME Marque de commerce de La Personnelle, compagnie

Qﬂmpétfxper t en ligne
Offre exclusive
pour la communauté de la Défense. fi
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Visitez le www.sbedc.ca
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| www.sisip.com ‘1

1-800-267-6681
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