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Vous avez des commentaires? Ecrivez-nous : info-repos@aspfc.com:

Le DGSSPF a votre service... une valeur unique!

La nature coopérative du
Directeur général Services
de soutien au personnel et aux
familles (DGSSPF) lui permet de
réinvestir le produit des activités
commerciales et de ’exploitation
des services, et de les affecter au
soutien des programmes nationaux
etlocaux de bien-&tre et de maintien
du moral des Forces canadiennes.

Grace a son savoir-faire particulier,
le DGSSPF assure la prestation de
produits et services qui répondent
aux besoins particuliers engendrés
par le mode de vie des membres des
FC et de leur famille. On retrouve
ainsi divers programmes adaptés
aux réalités de la vie militaire,
tel le programme des Services
bancaires pour la communauté
de la Défense canadienne, qui
facilite la transition au moment des
affectations.

moyens d’éviter

les symptomes .
d’allergies saisonniéres

pour ainsi mieux profiter de 1’automne

Le DGSSPF fait preuve de
créativité et d’innovation
par le biais de ses activités
et programmes uniques en
complément aux services offerts

www.aspfc.com/info-repos
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Evénement a venir...

Cette année, la 22° Cérémonie annuelle
du mérite sportif des Forces canadiennes
aura lieu le 6 novembre 2010 au
Centre national des arts, a Ottawa.
www.ceremoniemeritesportiffc.ca
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1. Dormez les fenétres fermées puisque la 5. Trouvez un traitement adapté a votre état de santé

concentration en pollen est plus élevée le matin.
. Installez un purificateur d’air de bonne qualité.
Evitez la corde 2 linge, et faites sécher les
vétements a I’intérieur.
4. Gérez bien votre stress et faites de I’exercice afin
d’équilibrer votre systeme immunitaire.

pour soulager vos symptomes, le plus populaire
étant les stéroides nasaux.

6. Consultez le bulletin pollinique de votre station
météo locale qui vous préviendra des alertes de
pollen en vigueur.

Source : www.plaisirssante.ca
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appuie le Centenaire !
de la Marine canadienne |

pr— Célébrez le Centenaire de la Marine
- canadienne selon votre style! En
¥ partenariat avec la Marine, CANEX
a congu et lancé une grande gamme |
de marchandise officielle pour
commémorer le Centenaire
de la Marine canadienne.
La gamme compléte de
cette marchandise est |
offerte en ligne erdans |
certains magasins. |

Rendez-vous
a WWW.CANEX.(A
pour en savoir plus! ‘

voulez-vous?

L’équipe du DGPFSS déplace des montagnes.

Vous &tes réaffecté? Saviez-vous que les Services |,
bancaires pour la communauté de la Défense canadienne,
(SBCDC) et la Banque de Montréal (BMO) offrent des
préts hypothécaires comportant des caractéristiques et
des avantages congus pour les membres admissibles au |
Programme de réadaptation intégré? Rendez-vous a la |
succursale BMO la plus prés pour en connaitre davantage!
sur vos options hypothécaires et les programmes |
bancaires et vous recevrez 150 milles de récompense
AIR MILES. Visitez le www.sbede.ca/bmo
pour plus d’information.
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