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Ergomane 

C'est un workolique, de toute évidence… 
ERGOMANE remplace avantageusement le mot 
anglais workaholic et ses étranges variantes 
« workolique » et « work alcoolique ». On 
appelle ergomane une personne qui consacre le 
plus clair de son temps au travail, souvent au 
détriment de sa santé. Dans certains contextes, 
l’expression bourreau de travail peut 
également rendre cette idée. Il faut toutefois 
noter que bourreau de travail a une 
connotation plus positive qu’ergomane. 
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